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. Kozépiskolas
Reg g el I 15-18 éves Energia: 653.27 Kcal / 2,730.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2250¢ 16.25g 7189
Szénhidrat Cukor So
103.49 g 21.50 g 1579
1,3,7
Gyumolcsleves
Budapest ragu
Parolt rizzsel
Ebéd Kozépiskolas Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94¢ 38.72 ¢ 9.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
120.93 g 25.97 g 4169
1,7
Soproni felvagottas
Korpés kenyér
Margarinnal
Jégcsapretekkel
e - Energia: 432.29 Kcal / 1,806.97 Kj
Vacsora K:;ﬁ"’slséb(:sas Fehérje Zsir T.Zsirsav
13809 17.08 g 6.39g
Szénhidrat Cukor S6
565.89 g 6.249 3229
1,(7)

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

kedd szerda
Csipkebogyds tea
Silt huskrémes Kakad
Rozskenyér Kifli
Uborkaval

Energia: 558.10 Kcal / 2,332.86 Kj Energia: 396.78 Kcal / 1,658.54 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.63 g 16.34g 15.48 g 16.30 g 4649 243¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
86.35 g 19.99 ¢ 1.64g 71.999 12.99 g 115¢g
1,7,10,(12) 1,7

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta

Félbarna kenyérrel Baracklekvarral
Porcukorral
Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 K| Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3478 g 60.54 g 11.97 g 32.81¢g 17579 3419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.87 g 0.01g 5219 174.24 g 28.68 g 2,629
1,3,7,9,(12) 1,(3),(12)
Baromfi périzsis
Meggyes taska Korpés kenyér

Margarinnal

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 378.01 Kcal / 1,580.08 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.56 g 36.54¢9 9.74¢g 12.64 ¢ 12.00g 455¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 36.32¢g 1349 54.80 g 0.00g 2439
1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges &letitszer
Oldalak

csiitortok péntek

Almas-fahéjas tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Sajt szelettel
Paprikaval

Citromos tea
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 695.48 Kcal / 2,907.11 K] Energia: 546.74 Kcal / 2,285.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.12¢g 16.03g 6.88g 16.52 ¢ 11.19g 4009
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
112.55g 19.99g 3.12g 94.60 g 19.99¢ 3269
1,7 1,(7)

Sutétokkrémleves
Levesgyonggyel
Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval
Energia: 985.86 Kcal / 4,120.89 K|

Tarkonyos zéldségleves
Spenotos-csirkés rakott tészta

Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 K]

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
62.61 9 3290 g 6.629 52749 27299 0.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
108.96 g 18.47 g 741g 88.33 g 0.02g 2.10g
1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7,9,3)
Zsemle Poharas puding
Kendmajassal Korpas kifli

Energia: 411.96 Kcal / 1,721.99 Kj Energia: 252.06 Kcal / 1,053.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1472 ¢ 11539 4309 10.689 1.54¢ 0.14g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.83 g 0.00g 1479 48.56 g 0.00g 1129
1,(6).(7),(10) 1)

Jo étvagyat kivanunk!
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